
Når kjærligheten tar slutt – hva da?
Omstillinger  ved Samlivsbrudd –

«Sorgen det ikke sendes blomster til»
Bærum Rotary mandag 3. februar 2020 v/ Stein Hardeng

• Innledning: Samlivsbrudd i et macro perspektiv:
• Kjærlighet – hva er det?
• De tre forholdene i forholdet
• Statistikk og tendenser

• Omstillinger ved samlivsbrudd: Micro perspektiv
• Sorgen det ikke sendes blomster til

•Samtalegrupper ved samlivsbrudd: 
• Bakgrunn – opplegg- evaluering



”Limet i dagens parforhold er kjærligheten”

Ulike oppfatninger av kjærligheten”

- Hva legger vi i begrepet kjærlighet?  
- Hvordan påvirker dette par og familier i vår tid?

Begrepet ”kjærlighet”
Ulike typer kjærlighet:

Eros

Agape

Filia 



De tre forholdene i forholdet
En skisse av Stein Hardeng

Idealet i et parforhold er at det er en balanse mellom de ulike forholdene i 
forholdet:

• Kjæreste forholdet (Eros) – den seksuelle siden
(innbærer bl. a. begjæret, forelskelsen, sensualiteten, den seksuelle tiltrekningen / 
spenningen)

• Livskamerat forholdet (Filia) – venn / venn / venninne rollen 
(innebærer åpenheten, den psykiske nærhet, at man trives i hverandres nærvær, kan 
snakke sammen, er interessert i det den andre driver med, kan dele fritid og 
interesser.)

• Grunnmur: Felles livsverdier (Agape) –
Grunnmuren må ha mye agape og noen felles livsverdier.

(Livsverdier = det som er viktig for meg, det jeg tilstreber som gir livskvalitet og 
mening for meg. Kan f. eks være religiøs tro og engasjement, politisk grunnholdning 
og engasjement, holdningen til materielle ting, holdningen til partneren / familieliv / 
barn / barneoppdragelse for å nevne noe 

Agape: Nestekjærlighet: Man vil den andre vel. Gleden ved å gi: Respekt.
” De beste forholdene  er der hvor begge mener man gir 70 % og får 30 % -
og er fornøyd med det”.) Stein Hardeng - 2020



Kjærlighet er ”selvutvidelse”
Kjærlighet handler om å integrere den 
andre i ens eget selv. (Psykolog Mario Miculincer)

«Du har flyttet inn i meg, jeg har flyttet inn i deg»
«Å være en del av hverandres liv»

Vi bærer på en indre representasjon av 
hverandre. Dette skaper trygghet og 
identitet. ”Jeg er ikke alene i verden. Jeg 
er mer enn bare meg selv.” (jfr objekt-relasjons-teorien)
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Behovet for nærhet og bekreftelse 
varer hele livet (John Bowlby) og 
spørsmålet er det samme for barn, 
voksne og gamle: 

”Er du her for meg?”
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Tre viktige sider for å bygge en god 
relasjon:
• Å se og høre 

(Motsatt: overse – overhøre)

• Bekrefte – «å ære den andre» 
(kritisere – rive ned selvfølelsen)

• Veilede – den gode samtalen 
(krangel, bebreidelser, krav)



Felles livsverdier

Kjæreste forholdet
(Mann – Kvinne)

---------------------------------------------------------
-

Livskamerat forholdet
(Venn – Venn)

Utgangangspunktet:
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Kjæreste forholdet
(Mann – kvinne)

-----------------------------------------
--

Foreldre forholdet
(Far – Mor)

-----------------------------------------
--

Livskamerater
(Venn – Venn)

Når par blir foreldre:

Felles livsverdier
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Ved et samlivsbrudd skal man løse opp to av forholdene 
og beholde det tredje: 

Løse opp:
- mann – kvinne forholdet (kjæresteforholdet)
- venn – venn forholdet (det å være livskammerater, dvs. 

være den andres fortrolige støttespiller og venn) 

Beholde 
- far – mor forholdet (foreldreforholdet). 

(Man ser at også dette forholdet, i hvert fall i en 
overgangsperiode, får seg en knekk.) 

- Forhåpentligvis også etter hvert kunne bevare et vennskap. 



Ved et samlivsbrudd:
Foreldre forholdet

(Far – mor)

----------------------
Venn - venn
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Fra Befolkningsstatistikken for 2018

Tallet på vigsler
I 2018 ble det inngått 20.949 ekteskap, dvs 1.162 færre inngåtte 
ekteskap enn 2017.

Skilsmisser
9.500 ekteskap endte i skilsmisse, og 10 600 par ble separert. 
Tallet på skilsmisser har gått ned de siste fem årene.

2017 2018 Endring i absolutte 
tall

2017 - 2018

Inngåtte ekteskap 22 111 20 949 -1 162

Skilsmisser 9 848 9 545 -303

Separasjonar 10 594 10 630 36

Inngåtte ekteskap, skilsmisser og separasjonar



Risiko for brudd i samboerskap 
sammenliknet med ekteskap

Alle: 3 / 4 ganger så stor
Par med barn: 2 / 3 ganger så stor

Tid 2014 – 16 Alder: 30-34 år
• Samboere 37 %
• Gifte          37 %
• Ikke i samliv 26%
• Tils. 100%
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Oppløste ekteskap
Oppløsning av ekteskap kan skje ved: 

Død Skilsmisse
Gjennomsnitt pr.år i årene
1871 – 1875 9.018 6

1971 - 1975 17.567 4.463
(80 %) (20 %)

1994 61 % 39 %

2007 14.500 10.300
(58 %) (42 %)
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Spørsmål 

• Hva kan årsaken være til at antall 
samlivsbrudd har økt de siste 
tiårene?
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Antydning av noen årsaker til 
samlivsbrudd
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Jeg tror vi må lete etter årsakene på flere ulike nivåer: 
 
1. Endringer i samfunnet  
 
2.  Endringer i familiens situasjon og oppgaver 
 
3.  Endringer i den enkeltes verdier og holdninger 
 
Av andre årsaker kan nevnes bl.a.: 
• Økt økonomisk selvstendighet - kvinner med egen  

inntekt, ulike trygdeordninger.   
• Endring av lovgivning – mer liberale regler 
• Økt uklarhet om rollene i familien - kvinnefrigjøring 
• Færre barn pr. familie - en skilsmisse rammer færre 

barn pr.familie 
• Mangel på støttende nettverk - belastninger særlig på  

småbarnsfamilier. 



  



Omstillinger ved samlivsbrudd: 
Sorgen det ikke sendes blomster til
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Hardt å bli forlatt
Siden kjærlighet handler om å integrere 
den andre i sitt eget selv, at du er en del 
av meg, så går også jeg i stykker dersom 
du forlater meg
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Også de som «går» strever:
«En voksende følelse av å bli tilintetgjort»

”Hovedfølelsen var ”Jeg utsletter meg selv”. 
Det var kunstig åndedrett. Jeg følte jeg bare holdt ut, at 
jeg ventet på å slippe ut av respiratoren og få puste selv. 
Det var et eneste stort skrik i meg etter å finne et liv som 
var mitt, som var Meg.” 

Kvinne 51
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Mer enn 3 ganger 
så høy risiko for 
selvmord blant 
skilte sammenlignet 
med gifte
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Spørsmål til summegruppe:
Hva er likt og hva er forskjellig på å 

miste en ektefelle / samboer ved 
død eller samlivsbrudd??
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Sorgarbeid ved et samlivsbrudd er 
et mentalt arbeid som går ut på

• å frigjøre den sørgende fra bindingene (de 
emosjonelle bånd) man har til tidligere partner

• å få til en tilpasning til omgivelsene der man kan 
samarbeide med den tidligere partneren om 
felles barn

• å frigjøre den tid og følelsesmessige energi man 
tidligere brukte i parforholdet, så man kan stå 
fritt til å etablere nye forbindelser, nye aktiviteter.
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Dette sorgarbeidet vil avhenge av:

• Måten bruddet skjedde på
• Tilknytningen til tidligere samboer / ektefelle
• Den sørgendes personlighet
• Det sosiale nettverket
• Kulturelle faktorer
• Praktiske og økonomisk omstillinger
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Samtalegrupper ved samlivsbrudd: 
Et tilbud gjennom 27 år – over 500 
deltakere i Bærum

Bakgrunn –

Opplegg –

Evaluering
Stein Hardeng - 2020



”Sorgen Det Ikke Sendes Blomster Til”
Samtalegrupper ved samlivsbrudd

Alle som strever etter et samlivsbrudd eller skilsmisse 
er velkommen uavhengig av årsaken til bruddet, 
bosted, kirketilknytning, livssyn, politisk eller kulturell 
bakgrunn eller seksuell legning.
Arbeidet er en del av det frivillige arbeidet i Kirkens 
diakoni og drives av Haslum menighet i samarbeid 
med Kirken i Asker og Bærum.
Haslum menighet har 27 års erfaring og til våren har 
over 500 mennesker gjennomført grupper av ½ års 
varighet.



Mål
HOVEDMÅL med gruppene
• Få hjelp til å legge samlivsbruddet bak seg og komme videre i livet.
• Skape et støttende nettverk (et erstatningsnettverk) i en vanskelig 

overgangssituasjon.
• Ha fokus på barna.

DELMÅL med gruppene:
• Være en samtalegruppe, hvor alle tar ansvar for gruppa og hverandre.
• Et sted å møtes, komme sammen med likesinnede.
• Kunne snakke om praktiske og  følelsesmessige sider ved 

samlivsbruddet.
• Kunne være til hjelp og støtte for andre gruppemedlemmer.

ANDRE MÅL med arbeidet:
• Bidra med å skape økt forståelse for den omstilling og smerte et 

samlivsbrudd kan være
• Synliggjøre at kirken ønsker å hjelpe mennesker som strever og er i en       

vanskelig livssituasjon
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Tre områder i evalueringen:
Hvem var deltakere?
Hva var utbytte?
Nettverkseffekt ?
Antall deltakere i us. (1991-2012): 430, 
hvorav 396, dvs 92 % svarte. 
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Kjønn:  Kjønn
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Antall år siden sep.:  Antall år siden vi flyttet fra hverandre
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Barn: Har du barn i forholdet
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spm 3 b: Hvem tok initiativ til samlivsbruddet
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Utbytte av gruppa: Hvordan vurderer du utbytte ?
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Vil du anbefale en lignende gruppe til en venn eller 
venninne i samme situasjon? (Ingen svarte på de to 
kategoriene som gikk på å fraråde.)
Kategorinavn                  % %
--------------------------------------------- ---------------2003 ---------------------- 2012
Ja, ubetinget                           92.4% 93%
Ja, på visse betingelser     6.4% 7%
Vet ikke                                               1.3% 1 %

--------------------------------------------------------- ---------------------
Sum                                  100.0     100 %

------------------------------------------Stein Hardeng - 2020
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Kontakt utenom møter: Kontakt med andre gr.medl. utenom møtene
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spm 14 c: Venner, bekjente: Har du gjennom arbeidet i Haslum blitt kjent med noen
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Gr. størrelse: Hvor mange var med i gruppa
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Oppsummering:
• Hvem: ¾ kvinner, ¼ menn – 2 av 3 oppgir at de ble forlatt 

– 7 av 10 har barn - overvekt av deltakere med god 
utdannelse, god jobb – ulik geografisk / kulturell / religiøs 
bakgrunn

• Utbytte: «Felles skjebne – felles trøst» -
99% hadde utbytte (76% svarte stort utbytte – 23 % noe 
utbytte) – 93% ville ubetinget anbefale en tilsvarende 
gruppe, 7 % på visse betingelser.

• Nettverkseffekt: 3 av 4 deltakere (74 %) har hatt 
kontakt med andre gr.medlemmer flere ganger utenom 
gr.møtene. (14% en gang)

• Jeg vil anslå at over halvparten av gruppene fortsetter en tid 
som rene selvhjelpsgrupper. Mange fortsetter å møte 
tidligere gr.medlemmer etter at gruppen er avsluttet.
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Barns omstilling vil avhenge av:
• Barnets alder
• Hvor mentalt forbredt barnet er 
• Tryggheten hos barnet før separasjonen – hva har barnet av styrke, 

trygghet å møte vanskene med, mestringsevne 
• Hvor mange tap og omstillinger barnet må igjennom (praktiske, 

psykologiske omstillinger) 
• Praktiske endringer, evt, flytting, bytte skole, lekemiljø
• Hvordan blir barnets ”nye” livssituasjon
• Om barnet fortsatt kan ha kontakt med både far og mor – evt. 

Besteforeldre eller andre som står dem nær
• At foreldrene ikke bruker barna i konflikten seg imellom – for eksempel 

som spion, budbærer,mv
• At barnet ikke påtar seg ansvaret for foreldrenes vansker (forsterket 

skyldfølelse) eller sliter seg ut med å få foreldrene sammen igjen
• Omgivelsenes handtering og støtte fra omgivelsene (en venn, en lærer, 

ungdomsleder, slektning, mv)



Stein Hardeng - 2014
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